e ) 9
|

v Nepista Costarricense v

San José, Costa Rica, |0 de Abril de 1938

JESUS EN EL HUERTO DE LOS OLIVOS P
"Z0nién no se ha detenido a contemplar a Jesiis ante este bellisimo cuadro?

Sus manos eruzadas humildemente, sn mirada fija en el cielo, de majestad infinita.... en actitud
de espera.... qué espera?.... el dolor de su amarga Pasién v la crueldad de los hombres y la ingratitud
de los que ha amado sobre la eternidad. ... v la Pasién dolorosa continfia siempre..,. la humanidad no
comprende a Jesis, sus doctrinas las olvidan los hombres. ... v el sacrificio del Santo de los Santos
para muchos queda sin fruto. ... Ojald los hombres meditaran en el dolor de Jes(s en el Sagrario, contem-
plando a la humanidad que lo ofende, que no lo ama y no piensa que esta vida no es la verdadera vida. . ..
que existe una eternidad que es a donde vamos todos a recibir el fruto de nuestras vidas de pecado o de
obediencia a la lev de Dios.
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Bettina de Holst

Ha recibido inmenso surtido de flores para altares.
Géneros, brocados para vestidos de Semana Santa.
Encajes y bordados para manteles de altares, géneros

para albas y todo lo referente a adornos de iglesia.

!:E Bellisimos galones de seda en vez de metal, para ornamentos.
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Bendecida y aprobada por Su Santided Pie XI
Con la aprobacién de la Autoridad Eclesidstiaa 8’

cuatro nimeres:

OFICINA  mi casa de habitacién
BARRI: Estaciée del Atlintics
Avenida Ia, — Calles 27.29

% San José, Costa Rica, 10 de Abril 1938
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Nuestra felicitacién a la Municipalidad de Puntarenas

Leimos en uno de los periédicos de la
capital que la Municipalidad de Puntarenas
habia dictado medidas muy estrictas para
proteger a los menores de edad, entre las
disposiciones que determing esta la de no
permitir a los menores asistir a los bailes
publicos, lo que nos parece magnifico.

Las Municipalidades son las que tienen
el deber de velar por la moralidad de los
pueblos, ha llegado el momento de no per-
manecer indiferente ante el avance de tanta
inmoralidad. No se respeta a nuestros niios
y los mismos padres de familia permanecen
indiferentes ante procederes que perjudican
la salud moral de sus hijos.

No hemos visitado a Puntarenas
estos ultimos anos pero personas serias, que
nos merecen toda confianza nos cuentan
que los bafios de ese puerto son de lo mas
inmoral, esa promiscuidad de los sexos es
algo vergonzoso. El cine corruptor ha rela-
jado las costumbres y como tenemos mucho
de mono para imitar a las badistas de cine
de los Estados Unidos, €l veraneo en Pun
tarenas se convierte en una de las mejores
peliculas para quienes no comprenden que
el impudor es uno de los peores males pa-
ra la relajacién de las costumbres.

Personas serias, a quienes jamas habria
creido tan despreocupadas, apenas llegan a
Puntarenas, son completamente otras per-
sonas, Y es el mal ejemplo, como ven a to-
dos banarse casi desnudos, con vestidos tan
pues éstos son talladisimos,
muy corfos y sin faldita, se bafian de igual
manera.

Y existen muchos mirones, hay muchos
que van al Puerto sélo a observar a las ba-
nistas.

Hay muchas mujeres, es verdad, que

en

incorrectos,

van a exhibirse al Puerto, pero esas no de-
bieran ser imitadas en ninguna forma.

Y lo peor de todo esto es que se es-
candaliza a los nifos, en una edad en que
la menor ofensa hiere sus mentes dejandoles
un dano que mas o menos tarde dara pési-
mos resultados.

Los padres de familia debieran tener
mas cuidado con sus hijos, salvarlos de tan-
ta inmoralidad, no llevarlos a esos lugares
donde no se respeta a la ninez.

Cémo sera la inmoralidad cuando la
misma Municipalidad se ha visto obligada
a prohibir que asistan los nifios a esos bai-
les.

Nos decian que son bailes mezclados.
de toda clase de personas, a ellos pueden
ir la mujer mas honrada y la que no lo es.
Esto debiera reglamentarse muy estricta-
mente, pues las familias honorables que van
del interior no pueden conocer quiénes en-
tran al salén de baile y se ven obligadas a
mezclarse con toda clase de gentes.

Se comprende que el grupo de caba-
fleros que integra la Municipalidad de Pun.
tarenas son personas serias, morales, cons-
cientes del problema moral de los pueblos
y por ello esa Municipalidad se preocupa
por dictar rdenes que contribuyen a depu-
rar las costumbres para que los hijos de su
pueblo no se perviertan en una edad en
que los nifios deben ser puros como los an-
geles.

Si se desmoraliza a nuestros ninos, su
adolescencia sera completamente degenera-
da y cuando sean hombres o mujeres cons-
tituirén una raza decrépita, incapaz para la
lucha, sin ideales y el pais rodara al abis-
mo por la incapacidad de sus hijos degene-
rados,
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La 1instruccién religiosa

|.—La- mas importante. No hay entre
las asignaturas de un escolar ninguna que
mas le importe que la Religién. Esto a al-
gunos les parece una aberracién; para nos-
otros es un axioma. El fin supremo del ser
humano en la vida de aqui es conquistar
la felicidad del méas alla; y las armas para
ésa conquista no son ni la geografia ni la
fisica, sino la religién. jEs que sobre la reli-
gi6n hay tantisimas dudas! Es una razén
méas para que se la estudie. Estudiando es
como se sale de dudas ¢qué maravilla du-
des de si Jesucristo es Dios no habiendo
profundizado sobre los fundamentos de su
divinidad? ¢qué maravilla dudes de si la
ré{igién catélica es la verdadera no habien-

los fundamentos de la reli-

do estudiado
gi6n catélica? Pero hago mal en conceder-
te que dudes. No; tu situacién no es del
que duda, sino del que ignora. Es que yo
he estudiado muchos libros de religién, Es
posible. Pero ¢cuéles? ¢los libros que la
atacan? Porque ya ocurre eso muchas ve-
Con el afan de sacudir la pesadilla
casi siempre pecadoras,
religiosas, se

ces.
gue en sus almas,
producen las preocupaciones
enfrascan muchos en lecturas que a la reli-
gién llaman mito que hay que despreciar.
Pero buscar la verdad en esos libros seria
lo mismo que preguntar de nuestros padres
a cus mayores enemigos. No podriamos fiar-
nos del informe que nos dieran. Estudia la
religién pero estdiala en los buenos libros.

2.—Estiadiala para creer. Pero para
creer lo que debas creer, que no son pocos
los que ni saben lo que tienen que creer.
Piensan que es de fe una afirmacién que ni
siquiera es verdad, o no pasa de ser una
opinién humana. Dudan de un misteric por
que lo entienden al revés. Atribuyen a los
catélicos doctrinas y conductas de los Pro-
testantes, porque también ellos son cristia-
nos.

3.— Estudia para bien vivir. ¢Sabes
moral? ¢Conoces el alcance del Decélogo?
¢Sabes que has de ser responsable ante un
Juez Supremo de lo bueno y de lo malo

que hayas hecho? jl.o bueno! jLo malol
Si no estudias religién, ni siquiera qué es
bueno y qué es malo sabras, sino muy a me-
no estudias religién, no sabras lo
que te aguarda mas alld de la tumba; ¥
caeras en los abismos de la eternidad co-
mo cae del alero de un tejado el temerario
que lo recorre con los ojos vendados. Es-
tudia, pues, religion. Nada te debe impor-
tar tanto come las cuestiones que se refie-

dias. Si

ren a la eternidad. T4 que tanto te preocu-
pas de capear un catarro de, si bajan o su-
ben las acciones bursatiles, te debes intere-
sar mucho més de tu salvacién o condena-
cién., ¢No lo crees asi?

4.—Estadiala para ser fuerte, Sin du-
da que deseas ser bueno y virtuoso, porque
la bondad y la virtud tienen muchos atrac-
tivos. Pero es posible que desistas de pre-
tenderlo, porque viéndote dominado por
la pasién, crees que el vicio puede mas
que tu. Estds equivocado. ¢Por qué no es-
tudias religién, y en ella el secreto de ad-
quirir armas y estrategia para vencer? En
ese estudio aprenderias que el hombre de
suyo es incapaz de vencer muchas tentacio-
nes; que por si no puede ser casto; que tie-
ne una inclinacién a robar y estafar; que no
es de por si capaz de dominar la ira v la
soberbia. Nadie sabe de eso més que el ins-
truido en religién. Pero también aprende-
ras en ella, si la estudias, que en la religién
hay muchos medios para ser casto y ven-
cer cualquiera tentacién. Si, sefior. En el
estudio de la religién aprenderds qué es
orar para obtener los socorros con que sa-
lir victorioso en las luchas de la vida; alli
aprenderas cémo los Sacramentos son fuen-
tes de fortaleza sobrenatural para poder vi-
vir como Dios manda. Si supieras que vie-
nen a robarte o matarte, ya te enterarias
dénde hay armas y quien ensefie a mane-
jarlas. Seguro que no exclamarias desani-
mado: “Estoy perdido; yo no puedo con
ellos; me voy a dejar matar o robar’.

5.—Estadiala para consolarte, Sin ins-
truccién religiosa no tendras consuelo en
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las grandes tribulaciones de la vida. El nar-
cético, la orgia, la embriaguez que por unos
instantes le impiden al triste verse cara a
cara con la catastrofe; esos son los reme-
dios que hallaras fuera de la religién. Pero
remedios de un instante. Porque pasa la or-
gia, v cesa la musica, y se desvirtia e] nar-
cotico, v el dolor, lejos de desvanecerse,
revive con mayor furor. En cambio, la ins-
truccién religiosa es una fuente perenne de
No te
prometo con ella la felicidad; porque la fe-
licidad no es planta de este mundo; pero

las mayores dulzuras de esta vida.

si muchos contentos intimos y grandes.
Entenderas las esperanzas de la otra vida;
gustaras de la paz de la conciencia; conoce-
rds lo bueno que es Dios; experimentaras
lo dulce que es cumplir con el deber; mira-
ras al cielo; lo veras desde el camino de
esta vida; conoceras lo que es Jesueristo, lo

que es la Virgen Santisima; saborearas lo

que es la confesiébn y el arrepentimiento;
gustards lo que es la comunién; percibiras
Cristo; y hasta
gozards en el padecer por tu amado Jests.

Esta es la verdad. Asi como en la vida

natural y humana el que es instruido goza

cuan suave es el yugo de

sin comparacién mucho mas que el igno-
rante de todas las cosas, asi quien es ins-
truido en lo espiritual y religioso goza en
la vida moral mucho més que el que ne
sabe religién.

Y de todos modos: ta tienes que vivir
bien; ti tienes que dar cuenta de cémo vi-
ves; ti te salvaras o te condenaras; piensc
que no te resignas a condenarte, sino gue
deseas salvarte. Pero para ello te es preciso
instruirte en religién. Caminar a una alter-
nativa tan terrible con los ojos vendados es
una locura.

Un Jesuita

Dofia Alberta de SAnchez

El 29 de marzo dej6 de existir la virtuosa
sefiora dofia Albenta de Sdnchez, esposa de
don Nicolas Sanchez, agente de Revista
Costarricense en San Pedro de Montes de
Oca, fallecimiento que ha sido muy sentido
por todas las personas que la conocieron.

Sus funerales fueron muy suntuocsos y la
acompanaron al cementerio nuraerosisimas

personas, probando con ella el aprecio y
carino que tenian por la extinta.

Para su afligido esposo don Nicolas, sus
hijos don Jonge Valverde y sefiora y para
hija Elida Séanchez

nuestro mas sentido pésame.
Suplicamos rogar a Dios por el alma de

dona Alberta.

su senorita enviamos

Culpables!

“Los Catélicos no spn el Catolicismo.
Las faltas, los errores y las deficiencias de
los catélicos no comprometen al Catolicis-
mo. El Catolicismo por misién
ocultar los desaciertos de los catélicos. La
mejor apologética no consiste en justificar

no tiene

a los catélicos o en excusarlos, cuando son
culpables, sino al contrario en hacer notar
sus errores; y por eso sus caidas no dafian
la substancia del Catolicismo, sino que po-
nen mas de manifiesto la virtud de una Re-
ligién siempre viva a pesar de ellos. La

Iglesia es un misterio, tiene su cabeza ocul-
ta en el cielo; su visibilidad no la descubre
Si buscas lo que representa,
sin traicionarla, mira al Papa y al Episco-
pado docente, que ensefian y defienden la
Fe y las costumbres; mira los santos en el

plenamente.

cielo y en la tierra no nos mires a nosotros
pecadores. .. La gran gloria de la Iglesia

es ser santa con miembros pecadores. ..

Maritain
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El Catolicismo Social frente al Socialismo

SU PUNTO DE PARTIDA

Para precisar el verdadero caracter de
nuestra doctrina social] conviene que sena-
lemos su punto de partida, su idea funda-
mental y el término de sus aspiraciones.

El punto de partida del catolicismo so-
cial, ya lo dijimos, coincide con el del so-
cialismo. Es el reconocimiento de una in-
justa organizacién social.

En la observacién de este hecho quiero
atenerme a las palabras autorizadas de uno
de los mas altos pensadores del catolicismo
contemporaneo, el muy ilustre Padre Serti-
llanges, que dice: ‘'La vida humana, hu-
manamente concebida, es decir, como un
desarrollo armonioso de nuestras potencias;
como una participaciéon en las ventajas, en
los placeres nobles, en las justas satisfaccio-
nes que por parte de Dios la tierra y la so-
ciedad ofrecen a los hombres, la vida hu-
mana asi concebida no pertenece de hecho
sino a un niimero muy pequenio. La mayoria,
la inmensa mayoria vegeta y pasa su vida
impidiendo el morirse de hambre™.

“Una

autor — compuesta en su mayor parte de

sociedad — contintia el mismo

no-vivientes, quiero decir, de seres que no
participan sino de una manera insuficiente
—algunos de ninguna manera — de las
ventajas naturales y sociales, es un conjun-
to al cual se le puede aplicar cualquier nom-
bre, menos el de civilizacién. Nosotros se-
remos civilizados cuando alcancemos a ha-
cer vivir, no a vegetar, a todos los hijos de
nuestra gran familia nacional’.
si el catolicismo social co-

el desorden social

Senores:
mienza
existente,

por reconocer
lo primero que pide a cuantos
estdn en la parte alta de la escala social es
que a lo menos le concedan al pueblo la
satisfaccién platénica de reconocer que vive
realmente en la miseria y que la miseria no

deberia existir.
Los inbuidos

diran ahora.

del prejuicio socialista

nos Si, vosotros reconocéis

(Viene del ntimero anterior,

la miseria del pueblo, pero para ello no
ofrecéis otro remedio que el de la resigna-
cién.
Tampoco esto es cierto, sefiores. El
cristianismo predica la resignacién para con
Dios, v ante lo irremediable con gue nos
prueba la Providencia lo tinico que alivia y
reconforta es esa conformidad con sus de-
signios. ‘Pero en cuanto a lo remediable,

“Uno

no se puede invocar la resignacién’’.

"no debe resignarse a estar mal gobernado,

mal organizado o mal conducido'—dice el
llHaY
gue gemir, para que vuestros gemidos apro-

autor que atrds citaba—y agrega:
vechen a otros; hay que gritar, si es que
disponéis de voz; hay que obrar si es que
gozais de influencia’.

EL PRINCIPIO FUNDAMENTAL:
LA EMINENTE DIGNIDAD DEL
HOMEBRE

Senalado el punto de partida, o sea,
la inconformidad con el orden social exis-
tente, veamos. ahora cual es el principio fun-
damental que alimenta con su savia toda la
doctrina social-catélica.

Yo creo, senores, que entre los varios
principios que contiene la doctrina catélica
y que cual otras tantas fuentes de rara fe-
cundidad, alimentan con su jugo el pensa-
miento catélico-social y le comunican una
maravillosa variedad de aplicaciones prac-
el que le imprime a éste un rumbo
mas preciso y definido es el de la eminente
dignidad de la persona humana.

ticas,

Mientras que para el liberalismo eco-
némico el hombre no pasa de ser una ma-
quina y para el socialismo una célula, para
el catolicismo social, como lo reza su ma-
ravillesa sintesis, el Colegio Social de Ma.
linas, en su articulo primero. “Es el hom-
bre—cada hombre——creado a imagen vy
semejanza de Dios el que es inmortal, y no
la sociedad. Es el hombre—cada hombre—
el que ha sido amado por Dios y rescatado
por Jesucristo''.
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Nuestra doctrina comienza pues por
afirmar, todavia en el orden puramente na-
tural, la existencia en el hombre de un alma
racional y libre. De este hecho desprende
en seguida una conclusién que sélo en nues.
tro campo adquiere los dignos y severos
contornos de una verdad adquirida: todos
los hombres tienen un mismo valor espiri-
tual absoluto.

Para el catolicismo tanto vale el alma
de Su Majestad el Rey de Inglaterra como
la del mas desarrapado chicuelo del mas
infeliz de los barrios pobres. Y en cuanto
hombres tienen unos mismos derechos. (1)

Y si del orden natural pasamos al so-
brenatural, encontramos que esa alma ra-
cional y libre que vive en cada hombre esta
destinada eterna de Dios;
que esa alma fue rescatada por la sangre
de Jesucristo,

a la posesién
es decir, fue comprada al
precio de la sangre de un Dios.

iCuén equivocados andan quienes pre-
tenden que la abate o
amengua la personalidad del hombrel Por
el contrario, ninguna doctrina lo eleva ¥y
dignifica tanto como ella; ninguna le incul-
ca un mayor sentimiento del propio valer.

La igualdad entre los hombres no fue
conquista de la revolucién francesa: fue de
la Iglesia de Cristo que la realizé el dia en

doctrina cristiana

gue hizo arrodillarse juntos al patricio y a
isu esclavo y el dia en que colocé a un li-
berto en el trono de San Pedro.

SUS APLICACIONES PRACTICAS

Afirmada la eminente dignidad de la
persona humana y la fundamental igualdad

(1) En cuanto a los intereses del alma afir-
ma Leon XIII “todos los hombres son igua-
les; no hay diferencia entre ricos y pobres,
amos y criados, principes y sabditos, puesto
gue todos tienen un mismo Senor” (R N.)

entre los hombres, las deducciones y apli-
caciones practicas de la doctrina fluyen de
manera natural y espontanea.

El derecho del obrero a un justo sala-
rio, precisando con el Cédigo de Malinas
(Art. 114) que el
en justicia por el patrono es el salario vital
que comprende la subsistencia del trabaja-
dor y de su familia, y el seguro contra los

salario minimo debido

riesgos de accidente, enfermedad, vejez y
paro; el establecimiento de cajas de com-
pensacion que aseguren esta justa remune-
racién a las familias numerosas; el derecho
a participar en los beneficios; el derecho al
descanso dominical, a las vacaciones anua-
les remuneradas, a condiciones normales
de vida en el trabajo; a una severa regla-
mentacién del trabajo de la mujer y del
nifio. La garantia de estos derechos con la
implantacién del contrato obligatorio de
trabajo, y muchas otras reformas sociales,
son apenas corolarios de

fundamental,

la proposicién

Por consiguiente, sefiores, alcanzar una
legislacién social que consagre tales reivin-
dicaciones y proteja eficazmente los dere-
chos del mundo trabajador es punto prin-
cipalisimo del programa social-catélico.

Pero aqui no terminan nuestras aspi-
raciones. No podemos limitarnos a la simple
tutela de los derechos del proletariado. Un
siglo de sufrimientos y torturas bien le me-
rece a la clase trabajadora que se le indem-
nice con una situacién de favor y se le ha-
ga el objeto de las preferencias del Estado.

Una tal politica es la que preconiza
admirablemente el programa de la Unién
Catélica belga en aquella frase que quisi-
mos fuera el lema del Centro Ketteler: "Es
preciso hacer por la clase trabajadora no
solo todo lo que la justicia exige, sino todo
lo que la justicia permita’.

(Continuara).
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Una cuestién moral tratada por el Dr. Carlos Salicrti P.

El bafio conserva la salud y ensena el
respeto de si mismo. Es mas: atribuimos al
bano una finalidad psicolégica y moral, por
cuanto pueda convertirse en honesta recrea
cion y expansién del animo.

Mas, ni como necesidad higiénica, ni
como laudable recreacién es indispensable
ni mucho menos que en los banos publicos
de las playas o de las riberas de los rios
se produzcan la hirviente promiscuidad de
las sexos, ni las audacias de impudor de
de las banistas, ni la cinica ¥
sensual actitud de los desaprensivos rmiro-
nes. Todo ello constituye un verdadero es-
candalo publico y una ofensa profunda al
decoro social y a la moral cristiana.

los trajes

iY pensar que muchisimas de esas mu-
jeres que con tanto descaro ofrecen las des-
nudeces de su cuerpo a las miradas impu-
dicas de los hombres en las playas de mo-
da y en las que no lo son, quieren pasar
por damas y senhoritas piadosas, reciben a
menudo en sus corazones el Jestis de la Pu-
posible? . ..
han comulgado unas horas antes de

reza y tal vez... ¢pero es
esa
publica exhibicién sensual.

¢Ha consideradoe la mujer cristiana el
dafo inmenso que causa a la sacrosanta
Religién que la salva y la dignifica, con ese
lamentable actos
piadosos y su proceder de condenable mun

danalidad? ¢Es que ha olvidado ]a senten-

antagonismo entre sus

cia evangélica, que es la sublime condensa-
cién de la ética mas pura, de que es impo-
sible servir a dos senores?

Si no el respeto que la mujer se debe a
si misma, ni los mas elementales postula-
dos de decencia ptblica y de moral cristia-
na para que rectifique su proceder en el
caso que nos ocupa, tal vez le hara mella
la siguiente consideracién que en el fondo
no es mas que una aplicacién practica de
la doctrina que, en su pura expresién ideo-
légica, no la mueve a enmendar su actitud
vitnperable:

La mujer cristiana que en la playa put-
blica exhibe su desnudez ante los hombres,
y “flirtea” y juega con ellos, ¢osaria per-
sonarse ante esos mismos hombres y vistien
do el mismo traje de bafio, en una calle,
en un salén, en cualquier otro lugar? ¢Se
presentaria asi{ a la vista de su padre, o de
sus hermanos, en su propia casa? ¢No se
reiiraria avergonzada si alguien la sorpren-
diera en su domicilio en un traje
pero mas tupido que el “maillot” que lleva
en la playa? Y si esto es asi, ¢en virtud de
qué principio se suspenden en las playas las
leyes del pudor, de la honestidad, de la
moral cristiana? ¢Cémo pe explica
contradiccién diabélica? ¢Es que en la pla-
ya ya el hombre no es el hombre y la mujer

ligero,

€sa

no es la mujer?

e

El contagio con personas tuberculosas

Excelentes resultados estd dando el “Preven-
torio”, como se llama la institucién establecida
con el fin de preservar del contagio de la tu-
berculosis a nifios que estdn en contacto con pa-
dres, hermanos o hermanas que la padecen.
Prueba de que si se descubre esa enfermedad
€en un nino en cuanto comienza a desarrollarse
y se le proporciona aire puro, descanso y buena
alimentacién, se combate eficazmente en
todos los casos.

casi

Ninos pueden contagiarse con sdlo acercarsa

a un paciente que al toser o estornudar los prin-
gue con saliva en que hay bacterias de tuber-
culosis o por medio del esputo seco que vuela
en el aire de la casa. La infeccién puede prove-
nir de tomar leche o comer alimentos
mados, La leche puede ser de una vaca tube:-

infeccio-

culosa o ser infectada, como lo pueden ser otros
alimentos, por medios exteriores como moscas,
dedos sucios o tosiendo sobre ella

Se estima la proporcién de infecciones tras-

——(Pasa a la pig. DIEZ Y SEIS).
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palidas, con muebles ligeros y elegantes que se
romperian de un puntapié un poco fuerte, y
altos miradores que caen sobre el jardin levan-
tados sobre amplias repisas que dan la sensa-
cién de estar suspendidas en el vacio sobre las
copas de los arboles.

El trazado de tal corredor ha dado mucho
que hacer al arquitecto; porque para no estro-
pear ninguna habitacién ha tenido que seguir
una direccién dificil y sinuosa, pero sea como
fuere se comunican los aposentos, aunque se
tardan algunos minutos para trasladarse desde
las habitaciones enriquecidas por grandiosos
paisajes, donde desde nino ha vivo Jorge, has-
ta las otras ligeras, blancas, fragiles y sin ho-
rizonte, donde la frivola Lina dormira su sue-
fio mecida por el tenue suspirar de brisas vy
flores.

Desde que yo he llegado, Flora carga so-
bre mis hombros las responsabilidades que ago-
bian los suyos, y es a mi a quien consultan [os
alarifes encargados de la reconstruccién del cas-
tillo, mientras ella reza o visita a los pobres
con la excelente Madame Chaumois. Estz ja-
leo me aturde y distrae mis dolores, aunque
a ratos, ciertos extremos de las consultas de los
obreros, hurgan en mi corazén reavivando la
herida. Pero de todos modes, Maria, no me
rindo. A Dios gracias me defiendo y me digo
que esto es un entretenimiento para el gran
combate que se acerca. Pidele a la Virgen que
lo soporta con dignidad.

Los buenos ratos de intimidad que nos
restan después del ajetreo del dia, quieren
evorar aquellos del afio pasado, pero es induil:
la armonia esta rota y hay algo que se intet-
pone entre los cuatro contertulios. Don Blas
es inflexible como la werdad, y Flora sabe y
siente el continuo reproche que el recto espiri-
tu del sacerdote tiene para el proyectado ma-
trimonio. Con respecto a mi, la duquesa sz
siente deudora de algo cuya compensacién no
podra ofrecerme nunca, y eso la humilla. Por
lo que toca a “madame”, aunque el respeto y
la diferencia social ponen un dique a la ex-

Confinuacion

presion de sus opiniones, en la frialdad con que
acoge la buena sefiora los entusiasmos de la
duquesa cada vez que ésta saca a relucir el
tema del casorio, bien advierte la orgullosa
mujer que tampoco merece la aprobacién de
este Otro espiritu sensato.

Por lo demas, prescindiendo de estos ma-
tices, y por lo que toca al aspecto externo de
nuestras veladas, el arquitecto, que es nues-
tro huésped, no podra decir sino que es un
encanto la hospitalidad en el legendario cas-
tillo de Monroy, Crepita el fuego en la an-
churosa chimenea dél cuarto de los Leones; Flo.
ra vuelve a trabajar en sus abriguitos de la-
na, Madame Chaumois, trenza un encaje ma-
ravilloso, don Blas se calienta las manos gor-
dezuelas y tiene un trajin desordenado con el
gorrito borlado. Tan pronto se lo encasqueta
sobre las cejas, como se lo pone en el dltimo
limite del cogote con peligro de que ruede
por su espalda hasta la alfombra... Esto
prueba que den Blas anda preocupado, pero
como el arquitecto desconoce su psicologia, pue-
de creer muy bien que el capellin del cas-
tillo es un temperamento excitable.

¢Y qué hace Inés Fonsagreda en ese cua-
dro plistico que acaba de bosquejar con la
pluma? — pensards... .— Pues Inés Fonsa-
greda, toca la clavicordio... No es la misica
moderna meritisima y dificil la que debe bro-
tar de aquellas teclas marfilefias donde la
princesa Giovanna debid desgranar los senci-
llos madrigales italianos... son las scnatas
hondas y grandiosas del insigne ciego del cla-
ro de luna, o las maravillosas romanzas sin
palabras, apasionadas e intensas, o quizds
también  alguna vez, la brillante y seductora
melodia de los nocturnos famosos...

Y bajo mis dedos, oye el arquitecto no-
tas armoniosas y magnificas, que acaso lo
conmueven, porque es viejo v la musica debe
evocar en ¢l cosas pasadas.

Asi van transcurriendo ‘los dias; trenzan-
do la trama de la vida y acercandonos ahora
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al dolor, mafiana quizd a la alegria, después
a la muerte y por fin a Dios, ya que nuestras
amarguras, cristianamente soportadas, son me-
recimiento para entrar en la gloria.

Don Blas v Flora te saludan, “madame” es
tu devota admiradora y con un apreton de
manos para tu excelente y simpatico marido, te
abraza estrechamente “Inés”.

De Inés Fonsagreda a la marquesa de Fon
talella.

Castillo de Monroy, 16 de febrero,
Queridisima Maria;

~ Tu carta me ha servido de muchisimo a.
hel_no; falta tengo, no creas, porque la gran
Prueba se acerca y temo que mis fuerzas fla-
queen... Pero no, jverdad? La mano del Se.
for me guiard en el momento preciso. Ya han
terminado todos los preparativos: Monroy es
una alhaja que acaba de salir recompuesta y
limpia de las manos del joyero. Ya desfilé to-
d‘a la batahola de albaiiiles, carpinteros, electri-
cistas, pintores y demds tropa obreril. Ya se
fué el buen arquitecto (le echo de menos, jcre-
eris?) y llegé Lina con el bueno de su tutor
* & quien conoces, por lo que te hago gracia de
su resefia descriptiva. Con ellos venian Odette,
la pacientisima doncella francesa, y un sinfin
de cajas, batles, sombrereras y maletas.

Flora bajé conmigo a la estacién a reci-
birles — inusitado honor que no le he visto
conceder a madie — y no te puedes dar idea
de las atenciones que les prodiga. A todo es.
t0... ¢no es una cosa extrafia que la novia acu-
da al lugar donde se ha de celebrar el matri-
monio antes que el novio? Yo creo que orge
debié haber estado aqui para recibir a su pro-
metida, o por lo menos debié habérsele in.
corporado en el camino. Pero en este singular
noviazgo, Lina habla con Jorge por poderes y
con intermediarios como los reyes en los ma-
trimonios de estado. La duquesa cumple por
su hijo y no hay que negar que estd en to-
dos los detalles. Los regalos cruzados

entre
ambos novios, son principescos... No puedo
quejarme de los que me hicieron a mi que, a

pesar de la secreta contrariedad de Flora, es-

tuvieron a la altura de su desprendimiento y

del nombre de su hijo; pero esto de ahora no
tiene comparacion. Los brillantes de los Mon-
roy, que a mi no se me ofrecieron a pesar de
corresponderle de derecho a mi marido, que
era el primogénito, han sido montados en
platino y forman «una diadema deslumbrante,
dos brazaletes preciosos, unos largos pendien-
tes, un broche maravilloso... De tal manera es
regio el esplendor de estas joyas, que al mirar
a Lina (mas esminriada, flaca y... y estiliza-
da que nunca), tiene uno la impresién de que
ha de encorvarse incapaz de resistir, no preci-
samente el peso, pero si la majestad de estos
brillantes, que parecen reclamar pam lucir en
ellos, una cabeza erguida y el busto y los
brazos arménicos de una mujer bien desarro-
llada, en lugar de la testa pelada de la mar-
quesita que apenas fpuede erguirse sobre su
cuello de cigiiea y el escote cada wez mas
hundido donde los huesos se seialan despia-
dadamente... Porque Lina, a pesar de mi sa-
crificio y de la alegria. que la domina, no ha
mejorado de aspecto. Bien magquillada, aun
tiene pase, porque el encanto de sus bellos
ojos alegres y de su risa loca ponen en ella
notas de infantilismo que disimulan el desme-
dramiento de toda su persona, pero por la no-
che, cuando me llama a su cuarto para irme
ensefiando las preciosidades de su canastilla
y pedirme consejo acerca de tal o cual toilette,
me parece enferma y demacrada... perdida
su exigua personilla dentro del extravagante
pijama y atormentada de vez en cuando por
pertinaces accesos de tos, cuyos violentos gol-
pes la cansan... Yo me estremezco pensando
lo que sera de esta débil criatura cuando los
trabajos de la maternidad afiadan una carga
nueva a su organismo,

Ayer estuve con Madame Chaumois ayu-
dandole a preparar las ropas para la ceremo-
nia. jQué tesoro el de la capilla de Monroy!
iQué capas, qué casullas, qué albas! No pue-
des imaginarte nada mas suntuoso y rico. jAun
no te he dicho que viene a casar a Jorge el
Nuncio de Su Santidad y que le acompadan
dos obispos... Don Blas esti para perder la ca-
beza con este jaleo y Madame Chaumois estd
demostrando en esta ocasién que es una mu-
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jer, porque a su cargo queda la distribucién de
alojamientos entre los invitados que han de
pernoctar en el castillo, y cuando yo siento
vértigos ante el dificil problema de repartir
habitaciones con arreglo a categorias, ella no
ha perdido un punto su serenidad.

Mafana llegan los condes de Sorans con
todos sus hijos. La mayor parte de los asis-
tentes vendran la vispera, al atardecer. Mu-
chos llegarin el mismo dia de la ceremonia,
que esta fijada para el 20, a las diez de la
mafana.

A las alturas que estamos, aun no se tie-
ne noticia ninguna directa de Jorge... Es el
colmo, seh? Su madre le telegrafié a Cadiz,
pero ni ha contestado, ni sabemos mis de él
sino que llegard el 19 en el expreso matinal
con Quiqui. También dice éste que asistira
muchos compafieros de Jorge, incluso el mis-
mo comandante del “Jaime I”, que esti ahora
en Cartagena. Yo tengo mi parte designada
en este firrago de cosas: el arreglo de la ca-
pilla corre de mi cuenta.

De mi estado de 4nimo me he pro-
metido a mi misma no hablar para no re-
blandecer llagas casi curadas. No quiero mi-
rar hacia atras, Marfa. Aunque quisiera decirre
algo sobre mis actuales impresiones, no  po-
dria, porque estoy aturdida. Mas vale asi,

¢verdad?, porque este aturdimiento es como
una anestesia,

Mi suegra siempre generosa me ha rega-
lado un traje que no sé cémo describirte. Ima
ginate algo nuevo y fastuoso realzado por la
mds hermosa mantilla de Chantilly y tendras
idea aproximada de lo que serd Inés Fonsa-
greda en el acto de apadrinar al hombre a
quien quiere con toda su alma. Por mi parte,
he regalado a Lina algo que siempre he teni-
do en gran estima por venirme de mi pobre
mama: un mantdn de Manila color salmén
bordado en blanco con chinos de caritas de
marfil en las esquinas. Conozco que este ras-
go ha satisfecho mucho a Flora, asi como la
perla para la corbata que he destinado a Jor-
ge, y que era también recuerdo de papa. Por
lo demis, yo quisiera que mis regalos hubiesen
sido dignos de ellos, pero jsoy tan pobre!

Te hago gracia de la lista de obsequios
porque los peribdicos los han publicado en
todos los tonos. El tuyo, muy rico y muy ele-
gante, ha hecho saltar de gozo a Lina, y créete
que es una lastima que la indisposicion de tu
madre te prive de venir... Yo me sentiria mu-
cho mds sostenida y animosa...

P. D. Que no sea nada lo de tu madre;
a tu marido si le esperamos, jeh?

De Inés Fonsagreda a la marquesa de
Fontalella.

Castillo de Monroy, 19 de febrero.
Muy queridisima Marfa:

La hora no es la mis indicada para des-
pachar correspondencia, puesto que acaban
de tocar las doce de la noche; pero en
momento nos hemos retirado, no tengo suefio
y he pensado que, pues mi carta ha de ser
larga, quizas sea lo mejor dividirla en dos pe-
riodos: la vispera y el dia.

Quedamos en que impresiones, ninguna.
La que escribe es una persona totalmente im-
parcial, ajena a los sucesos que van a desarro-
llarse ante ti bajo la lengua de su pluma. De
otra forma, careceria de la serenidad sufi-

esfe

ciente para dar color al relato, porque éste
serfa un innecesario martirio.

Empezaré, logicamente, por el principio,
que es la llegada de Jorge, personaje central
de la farsa. Antes habia recibido. Flora un
laconico despacho telegrafico, anunciando di-
cha llegada en el expreso de las diez. Esta vez
no hubo peloteras entre Lina y la duquesa,
con motivo de la bajada a la estacién, porque
la novia andaba sin duda un poco recelosa
respecto al recibimiento que pudiese hacerle
el galin y no quiso hacer el experimento. Sin
duda sera ésta una de las escasas veces en su
vida en que ha procedido Lina con sentido
comun, y asi se lo debieron decir los aconte-
cimientos que siguieton, como vera el curioso
lector... (Hay algo de humorismo en mi esti-
lo, ¢verdad? Pero ese humorismo es un dis-
fraz, porque en el fondo de mi alma sélo hay
un pozo de amarguras que chorrean hiel...)

Jorge llegd con Quiqui. Con el uniforme
del Cuerpo General de la Armada, parece
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mas joven y se nota, si cabe, mas flexible y
suelto de modales. Ademis tiene un airecillo
de mando que acentia la vaga expresion de
dominio (herencia materna) que se desprends
de toda su persona. Como la primera vez en
que yo le vi llegar a su casa, la madre bajé a
recibirle al pie de la escalera. Me vi obligada,
so pena de dar que hablar a la servidumbre
y a los escasos huéspedes que nos contempla-
ban desde el rellano del primer piso, a acom-
pafiar a mi suegra y a la marquesita hasta el
comienzo de la escalinata. Jorge, bajé... Y
nos envolvio a las tres en el mismo glacial
saludo, en que tras la cortesia palpita un hon-
do resentimiento: con su madre y la que va
a ser su esposa, porque le obligan a torcer su
voluntad; conmigo... jque he sido cobarde!

Y no sabe él la valentia que se necesita
para llegar a cometer algunas “cobardias”.
Los que nos contemplan a distancia, nada
anormal han podido percibir. Sin embargo,
Maria, yo me he sentido invadida de un frio
mortal al advertir la barrera de rencores que
se ha interpuesto entre esta madre y este hi-
jo igualmente orgullosos.

Jorge ha cedido; y esto es precisamente
!D que o pL‘l’dOnRré ja.in&"ls d Su ﬂ‘ladre: (!I
haberle obligado a retorcer su voluntad y a
experimentar un poco de desprecio hacia si
mismo ante esta abulia, que sin duda se le
antoja poco viril. Algo se ha interpuesto en-
tre madre e hijo, avecinando quizis dias vio-
lentos, dificiles y desdichados para estos po-
bres seres. ;Serd acaso castigo de la  provi-
dencia? Don Blas dice que este casamiento,
hecho contra viento y marea, serd infeliz. Cla-
ro que don Blas no es profeta...

Jorge estd muy cambiado, Maria. Es un
cambio apenas perceptible, pero no por eso
menos real. Hay un rictus de ironfa amarga
en su boca que antes plegaba la jocunda son-
risa; en sus ojos bailaban antes las locas cen-
tellitas del regocijo. Eran unos ojos que refan
libres de preocupaciones, en los que se lefan
la serenidad de un espiritu bien equilibrado
y la absoluta y completa comunién con la vi-
da. Hoy son utlos ojos distraidos, absortos,
que hurtan a las miradas ajenas su fondo som

brio, como avergonzados de que que en ellos
se descubran el dolor, y el hastio, y el descon-
tento... Sélﬂ dUS momentos he hﬂ.bIadO comn
él, al saludarnos en el instante de la llegada,
ceremoniosa y heladamente, y al ofrecerle un
tanto trémula mi regalo de boda.

—Es una miseria para un duque de Mon
roy — he balbuceado sofocada, casi saltando-
me las ldgrimas. — Sin embargo, para mi
tiene grandisimo valor, porque perteneciéo a
mi padre. Y por eso he querido dedicértelo.

—Gracias; siento que te hallas privado
de él... Eres muy amable, Inés.

;Bra ésta la voz de Jorge, ardiente, rica
e intensa? No puedes darte idea, Maria que-
ridisima, de lo raramente que ha sonado en
mi corazon esta nueva voz hueca, mondtona,
sin una vibraciéon de emocién o sentimiento...
¢Qué fibra vital se ha roto en el alma de este
muchacho para cambiarle asi?

Ya no hemos vuelto a juntarnos ni a di-
rigirnos la palabra. Colocado en la mesa fren
te a mi, ni en el almuerzo, ni en la comida,
me ha mirado una sola vez. ;Ha muerto ya
todo el amor que me tenia, o lucha y arrolla
bl’a‘«'ﬂ. v l}O[‘?IB‘mentE su Uoilln-tad, senora dc
todo movimiento pasional? Créete que le ad-
miro, porque yo he pasado todas estas horas
como un reo en capilla, escurriéndome siem-
pie que podia con cualquier pretexto, porque
me sentia ora encendida, ora palida, temblo-
rosa y con el corazén desordenado.

A Lina tampoco sz ha acercado mucho;
sélo en los momentos mis precisos, como pa-
ra conducirla a la mesa y alli, junto a ella,
su actitud ha sido la misma que si estuviese
al lado del comandante del barco. Quizds es-
ta imprudente conducta hubiese dado pabu-
lo a mas de una maldicente charla, si la lle-
gada el Nuncio y su séquito, al reclamar to-
da la atencién y toda la cortesia del duque,
no pusiera una disculpa en la actitud del mu-
chacho respecto a su novia,

Te hago gracia de la fastuosa etiqueta
desplegada. Monsefior Paccini se declara encan-
tado, don Blas y Jotge le han acompanado a
visitar la casa, donde le han sido destinadas

Confinuara
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Dofia Ester Fonseca de Aguilar

Profunda impresién de tristeza nos causé
la noticia de la muerte de nuestra querida
amiga dona Ester Fonseca vda. de Aguilar,
acaecida el 30 de marzo. Fuimos su amiga
era feliz y la fortuna le sonreia;
admiramos en ella a la mujer perfecta del
hogar.

L.a acompanamos en sus dias de infortu-
nio, viuda, enferma, con sus dos hijitos que
adoraba con todo el carifo de una madre
santa. Admirabamos en ella su fe, se veia
pobre, con grandes dificultades para la
vida pero su confianza en Dios jamaés le
falté. Nos decia, ahora lucho y tengo mu-
chas penas, pero cuando mis chiquitos estén
grandes mi vida serd muy diferente. Ade-
maés, Dios es muy bueno, no me abando-

cuando

nard como tampoco mis buenas amistades.
Cuando se empefié en traer de Espana
Santisima

la hermosisima escultura de la

Trinidad que se venera en la lglesia del

Carmen, pidiendo contribuciones y cuyo
costo fue casi de cinco mil colones porque
en aquel entonces el cambio estuvo muy
alto, sufrié muchisimo, pero no se desani-
mé, continué su ardua labor hasta que lo-
gré sus mayores deseos, que eran ver a la
Santisima Trinidad

cion de

expuesta a la venera-
Ahora, en el
cielo habra recibido la corona que reciben
los que trabajan y sufren por la gloria de

Dios.

sus fieles devotos.

Fue una esposa modelo que debieran imi-
tar muchas esposas; su segundo esposo don
Juanito Aguilar, caballero intachable y muy
querido por sus grandes méritos personales
estaba alejado de las practicas piadosas por
el frio de la indiferencia, como les pasa a
muchos esposos, pero doiia Ester con cari-
fio y orando mucho logré convertir a su es-
poso en un hombre piadosisimo, que comul-
gaba diariamerite y su piedad fue la admi-
racién de todos los que tuvimos la dicha
de conocerlo. Murié como un santo y aho-
ra, en el cielo deben estar los dos esposos
alabando al Dios que los hizo felices en la
tierra y pidiéndole muchas, muchisimas
bendiciones para sus queridos y ejemplares
hijos Jonny y Rosita, a los que continuara
acompanando desde el cielo.
Ester fue Terciaria
Francisco de Asis con todo

Dona Franciscana,
amaba a San
su corazén y cumplia sus deberes de Ter-
ciaria Franciscana muy estrictamente; pen-
samos, que fue el espiritu franciscano el
que la sostuvo en todos sus sufrimientos y
amarguras.

Para sus queridos hijitos enviamos nues-
tro mas sentido pésame, que Dios les dé
mucha resignacién en tan profundo dolor,
son nuestros mayores deseos.
oraciones por

Rogamos enviar muchas

el eterno descanso del alma de Estercita.

RIS

El deporte en la mujer

De un tiempo a esta parte nos ha in-
vadido una verdadera fiebre por el ''sport’,
y en la prensa, en las revistas cinemato-
graficas, en los carteles de las esquina, por
todas partes no se habla, ni se piensa, ni
se comenta de otra cosa, que de palenques
y de campos de juegos. 'Y todo esto esta

Por el Pbro. Dr. Juan Jaramillo Arango.

muy bien y absolutamente hablando nadie
podria- criticarlo. El “sport’” hace que el
cuerpo se desarrolle sano y hermoso, y como
el euerpo es el instrumento del alma, es na-
tural que mientras mejor dispuesto se en-
cuentre, mejor podra el alma misma obrar
por él. El “sport" embellece el cuerpo y es
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juste que lo que la Iglesia considera como
templo del Espiritu Santo sea hermoso y
bien presentado. El deporte conserva y
acrecienta la salud y mientras mas sano el
cuerpo, mas bien puede hacer el hombre;
el deporte fortifica, pues, la mente, prepa-
el
peligro de las diversiones no santas en los
jévenes en esta época justamente en

ra las nuevas generaciones y ahuyenta

que
rodean al nino y al adolescente peligros sin
cuento y hace pensar en un futuro verda-
deramente risueno para la patria que
una juventud sana y robusta finca
sus esperanzas de grandeza,

Pero en todo cabe exageracién y yo

en
todas

creo que se exagera al querer que la mujer
joven, la nifa, participe de los juegos atléti-
cos permitidos a los hombres como se vio,
por ejemplo, en las Gltimas olimpiadas na-
cionales, como se ve a cada paso principal-
mente en los colegios femeninos, donde se
le estd haciendo creer a las nifias que el
deporte es para ellas sin diferencia alguna
como lo es para los hombres, No hace mu-
chos dias, al pasar por un campo de juegos,
me sorprendi al ver un grupo de nifias que
se ejercitaban en juegos bruscos y violen-
tos, que lejos de convenir a su delicado or-
ganismo, les hard seguramente mucho mal
de pantalones y camisa escotada se dedica-
ban a dar saltes, ofendiendo a un mismo
tiempo la modestia, que es y debe ser la
virtud principal de la mujer cristiana, y su
misma salud, que por el mismo bien de Ila
patria debe ser cuidada como oro en pa-
fno. Y se les hace creer a las jévenes que
es por estas diversiones por lo que ellas
iran a valer, y se obliga muchas veces a
tomar parte en exhibiciones que, lejos de
engrandecerlas como se deberia esperar,
las pone al nivel de un gladiador pagano.
cualquiera de esos que para divertir a los
Césares tenian que descender a la arena de
los circos sin mas aliciente que el de poder
decir que mueren por solazar a sus amos.
San Pablo, aquel enorme educador de
multitudes, en pocas cosas insiste tanto co-
mo en la modestia que ha de caracterizar
se esfuer-
za por desterrar de toda diversién que hue-

a la mujer cristiana, a la que él

la a paganismo o le haga olvidar por un
momento la altisima misién que se le re-
serva para poder ejercitar las sagradas fun-
ciones de la maternidad,

Y el Pontifice reinante, a quien nadie
ciertamente podra tachar de poco moderno,
condena sin ambajes el deporte femenino
y las exhibiciones deportistas en la mujer.
A raiz de un concurso gimnastico atlético
nacional femenino, tenido en Roma en ma-
yo de 1928, decia asi S. 8. Pio Xl al Car-
denal Pompili, Vicario de la Urbe: "El
obispo de Roma no puede en efecto dejar
de deplorar que aqui en la ciudad Santa
del catolicismo, después de veinte siglos de
cristianismo, la sensibilidad y las conside-
raciones que se deben tener y abrigar por
la joven y por la nifia se muestren méas débi-
les, que lo que se veia en la misma Roma
pagana, la que a pesar de lo que habia des-
cendido en costumbres al querer adoptar
de la vencida Grecia, los juegos y concur-
sos atléticos, por motivos de orden fisico y
moral de puro buen sentido, excluia a las
jovenes que ya por otra parte habia exclui-
do igualmente de ellos la misma Grecia mil
veces mas corrompida’’,
en
las que se siente y se palpa la profunda
amargura del Padre se excluye sin mise-
ricordia alguna las justas recreaciones que
embellecen el cuerpo y fortifican el espiri-
tu. Pero si se condena ese exhibicionismo
en que se quiere envolver a la mujer, a la
nina moderna, haciéndole olvidar que

Ni se crea que con estas palabras

su
radicada
en su profunda modestia. Y es claro y evi-
dente que el sacar a la mujer de su casa y
llevarla al campo piblico de juegos ella
desciende y con ‘ella el nivel moral de la
patria que en ella estriba toda su grandeza.
“Nadie pensard — decia Pio Xl — que la
educacién cristiana excluye o desprecia to-

mayor belleza estard justamente

do aquello que pueda dar al cuerpo, ins-
trumento nobilisimo del alma, agilidad y
solida gracia, salud y fuerza verdadera ¥
buena; pero ello debe ser a su debido tiem
po y en el debido lugar; con tal que se evite
todo aquello que nho estd de acuerdo con
la reserva y compostura que son el orna-
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mento y el sostén de la virtud; con tal que
estén muy lejos los incentivos a la vanidad
v a la violencia. Si las manos de una mujer
se han de levantar a lo alto, lo que desea-
mos y lo que pedimos es que sea tinicamen-
te en actitud de oracién y de beneficencia’'.

Eistas pocas lineas las dirigimes — cla-
ro esta — a las almas de buena voluntad,
a las que teniendo en sus manos las mentes
de las jévenes para formar de ellas lo que
Dios y la patria esperan, sepan siquiera qué
piensa el Romano Pontifice sobre los jue-
gos atléticos en la mujer; las dirigimos a
las mismas jévenes que ignorantes tal vez
de su misién, de su precio y su valor, creen
escalar altisimo pedestal cuando se lanzan
a la arena, a las calles piblicas, a los pfi-
blicos gimnasios, y se entregan con ener-
gias dignas por cierto de mejor causa a to-
da clase de violencias, de inmodestias y de
juegos que las nivelan al punto con la mu-
jer pagana que en nada estimaba su propia
dignidad o que — es el Papa quien lo di-
ce — las pone en un nivel inferior sin du-
da al de la misma mujer romana o griega
que no llegaba a tales excesos.

Estoy plenamente seguro de gue si por
de
Colombia tuviesen que manifestar oficial-
mente su religién, todas dirfan: CATOLI-

una ocasién cualquiera, las maestras

CA, APOSTOLICA, ROMANA, pero es
lo cierto que tan facilmente desoyen los
ruegos, las amonestaciones y las &6rdenes

del Papa que a veces lo hacen a uno du
dar seriamente de si en verdad son catéli-
cas o si mas bien pertenecen a otra religion
distinta © no tienen ninguna, pues el distin-
tivo esencial del catélico es precisamente
el saber obedecer a costa de cualquier sa-
crificio lo que su religién les impone y lo
que el Papa manda.

Por eso, porque sé que al Papa no se
le obedece, estoy convencido de que estas
lineas, si se llegan a leer por las interesa-
das, serdn contestadas con una sonrisa es-
céptica si no burlona o de lastima por el
que las escribe, pero eso no hara que co-
mo sacerdote catélico deje de hablar; si
por el contrario, hay un sélo corazén que
se deje convencer por ellas, mi labor sera
recompensada en mas tal vez de lo que es-

peraba. Fiat. Fiat.

La alegria del hijo

La {inica alegria que no engana entre
las enganadoras alegrias de los hombres,
es la de abrazar, o tener en las rodillas, a
un nino de cara rosada por una sangre que
es también nuestra, que nos ria con el pri-
balbucee
nuestro nombre, que nos haga recaobrar la
ternura perdida de la primera infancia. Sen-
tir junto a la piel adulta, endurecida por
soles y vientos, una carne nueva, mérbida
y naciente, en la que parece conservar la
sangre todavia un poco de la dulzura de
la leche; una carne que parece hecha de
pétalos tibios y vivientes, y sentir que esa
carne es nuestra, formada en la carne de
nuestra mujer, nutrida con la leche de sus
pechos, y espiar las manifestaciones, la flo
racion lenta del alma en esa carne que nos
pertenece ; el padre de esa criatura tinica, de
esa flor que estd abriéndose a la luz del
mundo; reconocerse en ella, ver de nuevo

mer esplendor de sus ojos, que

nuestras miradas en sus pupilas estupefac-
tas, volver a oir nuestra voz en su boca
fresca; aniharnos con ese nino, para ser dig
nos de él, para estar mas cerca de él; ha-
cernos méas pequefios, mejores, mais puros;
olvidar todos los afios que nos acercan si-
lenciosos a la muerte; olvidar por un me-
mento la soberbia de la virilidad, el orgu-
llo de la conciencia, las primeras arrugas del
rostro, las amarguras, las suciedades, las
indignidades de la vida y volver a ser vir-
genes junto a aquella virginidad, serenos al
lado de aquella serenidad y buenos
aquella bondad desconocida antes: ser, en

con

suma, padres de ese hijo nuestro que crece
dia por diz en nuestro lecho, en nuestra
casa, en brazos de nuesira esposa, es qui-
z&4, el mas alto deleite humano concedido
al hombre, que posee un alma dentro de su
barro.

PAPINIL
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CONFIDENCIAS

No sabemos st con un fundamento serio o no,
la realidad es que cada vez que el hombre se po.
ne a discurrir sobze las relaciones amistosas en-
tre mujeres, su juicio no suele ser muy benévo.
lo que digamos para nosotras. Creen a pie junti-
llas que la principal tarea de una dama es criti.
car despiadadamente a sus congéneres con la a-
miga que tienen al lado figura que también cae.
4 bajo su “tijera”, en un nuevo cologuio en que
la “hjereteada” no esté presente.

Es posible que a los que tales cosas dicen no
les falte un punto de razén en sus juicios y co.
mentarios. Los temas femeninos de charla son,
por lo general, tan limitados que, fatalmente, cae
mos en ‘‘nuestras cosas —trapos, noviazgos, mo.
das, flirteos, lugares de diversién, etc..—y claro
es que entre “estas cosas” la amiga o conocida
ocupe lugar preferente y de ahi la excesiva aten-
cién que le dedicamos.

Pero no estd malo en que hablemos de nosotras
mismas. Lo malo estd en la senie de opiniones ad.
versas que solemos emitir sobre nuestras conoci-
das. :
¢Y sabéis cuil es la causa fundamental de es.
02 Sencillamente, que en el circulo de nuestra a-
mistad hay muchas personas gue conocemos, pe.
ro pacas que, realmente estimamos. Toda la fifa
drueldad y burla de que hacemos objeto a la per-
sona con la que apenmas nos une, el lazo superfi.
cial de un conocimiento, mas o menos grato, se
convierte en benevolencia y comprensiva disculpa
cuando es una amiga de verdad la que sale a re-
lucir. Si es cierto que nadie somos éngeles, este
principio, que olvidamos frente a la nueva cono.
cida, lo tenemos muy presente cuando de una
cordial amistad se trata, ya que el dafio que le
pudiéramos inferir nos atormentaria un poco
también a nosotras.

De modo que el secreto de la critica porque si,
en la mujer, hay que buscanlo, ¢in duda alguna,

en esa carencia de verdadera amistad y no en la
propensién més o menos acusada que podamos
tener a ver sélo defectos en nuestras congéneres.
cordial v sin doblez!... Pensad
bien en todo lo que esto significa y decidme lue-

jUna amiga

go si el hallazgo no es realmente maravilloso. Un
ser asi tlene para’ mosotras un valor inapreciable,
pues que nos permite absir de par en par las
puertas de nuestras congojas y hallar en su pala.
bra y consejo el dulce lenitivo de nuestra aflic-
cion.

No siempre, por mil circunstancias, podemos
hallar en el hombre esa luz de razén y ternura
que necesita nuestro espiritu en sus instantes de
tribulacién. El hombre es la fo:taleza, el impulso
vigoroso que nos hace seguir éste o el otro cami.
no, la palabra tajante y definidora... Pero hay
muchas veces en que la mujer se debate en una
zona sutil e imprecisa de sentimiento o de ensue-
fio, de cosa vaga e indeterminada, y entonces de
nada nos sirven, si no es para perturbarnos atn
mas, las firmes resoluciones del varénm, incapaz,
per su propia naturaleza, de comprender nuestros
anhelos.

Sencillas confidencias de alma, pensar alto, sin
temor a burlas ni mencsprecios, buscar en los de-
més esa clara luz que a nosotros nos falta.... Na-
da puede contribuir mejor que esto a ordenar y
como a esclarecer nuestras vidas. Hay momentos
en que la desesperacién nos agita tan honda.
mente que incluso pensamos en la muerte como
el dnico refugio.

Es entonces cuando la voz de la amistad entra.
dable, al par que una ferviente invocacién a la
Divinidad, puede traer el sosiego a nuestra con-
ciencia contwbada, Sepamos buscar la  amistad
sincera y abnegada y sepamos ser nosotras since.
ras y abnegadas también,

Delia Beltran de Lister
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Los extractos de ia lectura

Son los extractos copias o transcripcio-
nes en un cuaderno o en cuartillas a propé-
sito de lo mejor que se encuentra en la Jec-
tura, y que pueden ser como ya hemos di-
cho, una sentencia, una anécdota, una ima-
gen bella, un péarrafo sublime, un rasgo ge-
nial. "Eistas transcripciones son como la guin
ta esencia de nuestras lecturas y suponen
un ejercicio, una gimnasia intelectual utili-
sima para la memoria y para el entendi-
miento, pues obliga a éste a desplegar toda
su fuerza de atencién, y aquella se enrique-
ce con una copia inmensa de riquisimos ma-
teriales. f

jCuéntos libros no hubiéramos leido
en balde, cuanta erudicién, ‘cuadntas ideas,
pensamientos y observaciones hubiéramos
acumuladoe, y cudntas consultas enojosas en
busca de un pensamiento que leemos, de
una idea o imagen con que adornan un es-
crito hubiéramos evitado, de haber tomado
a tiempo notas "'jAh! exclama el Padre
Gatry — si hubiese tomado notas jcudntas
consultas largas y enojosas me hubiese aho

rrado! Hace algunos anos tenia ideas cla-
ras sobre este asunto; pero ahora no se me
ocurre nada. No fiéis todo a la memoria.
[a memoria sélo es fiel en presencia de
los objetos. L.a memoria es una facultad
que olvida. Cuando la luz celestial de las
ideas resplandece ante ella cree que nunca
ce verd privada de esa luz y que cortem-
plara siempre el mismo espectaculo. |No
lo credis! jCuando la luz se extinza, Ia
memoria quedard en tinieblas como la tie-
rra cuando el sol se oculta; poraue »a-a
ella la ausencia es el odvido™.

Este método han seguido los hombres
méas eminentes por su saber vy erudicién
Bossuet, con ser un genio, no dejaba de
anotar cualquier dato curiocso nque leia u
observaba; asi lo hizo, Lacordaire, asi el
Abate Moigno, etc., etc.

Asi leyé también Montalembert, que
lilegé a formar varios cuaderros de notas,
en que tenia ordenados segiin la materia de
que trataban extractos y citas de cuanto pe-

ribdico y autores lefa.

PROBILEMAS DE SALUD

Dr. Jas. W. Barton, Toronto, Canada

El aire oxigenado es necesario para la buena alimentacion

Es lamentable que los seves humanos estén o-
bligados a permanecer la mayor parte del tiem
po en casa, puesto que se ha determinado que
muchas enfermdades que padece el hombre pro-
vienen de la vida semirecluida que lleva. Puertas
adentro hay menos humedad, menjps oxigeno,
menos viento que puertas axfuera. por tanto a
consecuencia del aire viciado de las habitacio-
nes se contrae catarro, sinusitis, bronquitis u o-
tras enfermedades del pecho; y no <on dnica-
mente la nariz, garganta, boonquios y pulmones
los drganos que afecta la falta de oxigeno. El
corazon también se cansa, por cuanto se acele-
ra su palpitacién cuando hay insuficiente oxi-
geno en el aire.

Los aviadores y personas que
flas muy altas tienen que llevar en sus viajes pe-
queiios depositos de oxigeno,

suben monta-

Se cree que ciertas enfermedades del estéma-
go y del intestino provienen de la insuficiencia
de oxigeno. :

El doctor E. J. Van Liere, de Mongantown,
West Virginia, hace una interesante relacién en
el “American Journal of Digestive Diseases and
Nutrition” (“*Diario Americano de Enfermeda-
des Digestivas y Nutricién'™, del trabajo experi-
mental que hizo en perros. Descubrié que cuan-
do a consecuencia de alguna enfermedad Ia
sangre pierde oxigeno, lo importante es comer -
solamente alimentos que se digieren con facili-
dad para que el estémago se vacie pronto en el
intestino delgado. Los perros que se privaron tem-
poralmente de la completa cantidad de oxigeno
dieron a conocer un retardo de muchas horas
en la evacuacién del estémago. Usted compren-
derd que ese retardo prolongado les dié tiempo



REVISTA

de volver a comer mientras una parte de los a-
limentos que tomaron en la comida anterior es-

COSTARRICENSE

taban todavia en su estémago y que este estan-
camiento de comida causa indigestién y ptodu-
ce gases que dilatan el estémago.
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RECETAS DE COCINA

A cargo de donia Digna Casal de Solari

Sandwiches de Queso.—Se pone en la
tabla de amasar un cuarto de libra y una
cucharada méas bien llena de harina, en el
centro de la harina se echan 75 gramos de
mantequilla, 75 gramos de queso seco ra-
llado, la punta de una cucharita de sal, un
poquito de pimienta,
se mezcla todo muy bien y se extiende con
el bolillo espolvoreando con harina la ta-
bla para que no se pegue, se corta la pasta
en rueditas y se van colocando en cazolejas

dos yemas crudas y

de manteca, por encima se les unta con una
brocha huevo batide con una cucharada de
agua y se ponen a asar en el homno calien-
te hasta que estén doradas. Aparte se hace
una salsa blanca muy espesa, se retira del
fuego y se le agrega una yema de huevo y
batiendo muy ligero para que no se corte
la vema, se le agregan 60 gramos méis de
queso rallado, el tamafio de una nuez de
mantequilla y un poquito de pimienta, se
prueba para saber si estd bueno de sal; se
rellenan con esta crema las galletas de que-
so y se unen de dos en dos y se sirven ca-
lientes.

Postre de manzanas.—Se pelan las man-
zanas, se parten en dos y se les quita con
mucho cuidado las semillas y se ponen a
cocinar en poquita agua con azlcar hasta
que estén suaves; se unta de mantequilla un
pirex o una fuente que resista el fuego y
alli se colocan las manzanas y se banan con
el sirope en que se cocinaron las manzanas
y se dejan enfriar bien; se baten a punto
de nieve 4 claras de huevo y se les agrega
poco a poco V4 libra de azlicar molido, con
este merengue se cubren las manzanas, por
encima se espolvorean con azlicar en polvo
hasta que estén dorados y se sirve frio con
una salsa de albaricoques o el jugo de las

mismas manzanas.

Helados de café.—Se hace un cuarto de
litro de tinta de café de muy buena calidad,
se le agrega de azicar y se
deja enfriar y después se le agrega 14 litro
de natilla o sea crema de leche fresca y un
cuarto de litro de leche hervida y fria. Se
prueba para saber si estd bueno de azdcar.
Se echa en la sorbetera y se le pone mucho
hielo cortado en pedacitos pequefios, te-
niendo cuidado de echar una capa de hielo
y otra de sal y asi hasta llenar la sorbetera
y luego se le da vueltas a la sorbetera has-
ta que se corten bien los helados.

EL CONTAGIO CON...

Viene de la pagina SEIS

350 gramos

mitidas por una persona a otra en 92 entre 100
y en 8 entre 100 por wvacas tuberculosas.
Segiin el doctor Y. P. Lin, de Leipzig, Ale-
mania, quien presenté un informe que basé en
la cbservacién de 1000 tuberculosos del sanato-
rio de Jena, la proporcién de casos de cardcter
infeccioso seria menos que | entre 100 si el ni-
fio se examinara antes o en icuanto comenzara
a desarrollarse pero se aproximaria a 20 entre
100 si se dejara el exdmen para mds tarde.
Cuando se hacen los exdmenes con regularidad
s6lo en proporcién de 2 pacientes entre 100 se

desarrolla la tuberculosis infecciosa y de este
nimero sélo mueren proporcionalmente tres entre
100, pero ese nimero ascenderia a 16 entre

100 si no se hicieran los exdmenes con regulari-
dad y moririan 9 de cada 100.

Hay que procurar con tiempo y repetirlo de
tiempo en tiempo el exdmen de cualquier perso-
na, ya sea nifo o adulto, que ha estado en con-
tacto con un paciente que liene una tubesculosis
activa para librarla de ella.
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 Dr. EDWIN FISCHEL R.

Cirujano Dentista de la Universidad de
Harvard

Ofrece sus servicios profesionales en la Nue-
va Clinica Dental del Dr. Max. Fischel.
50 varas al Oeste de la Iglesia del Carmen
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CLINICA DENTAL
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DE LA UNIVERSIDAD DE HARVARD

Ofrece al puhlico métodos modernos
en sus servicios profesionales
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Dr. G. Quirés Quirés.
MEDICO OSTEOPATA
(De ln Universidad de Karsville, Missourl)

Ha abierto su oficina frente al TEATRO
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Hace mucho frio,

abriguese usted con las mejores
dobijas, las encontrard usted en la
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% de Santa Ana, Hacienda “LINDORA™
de Santa Ana, Hacienda “ARAGON"

ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado.
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La insuficiencia del higado
Dr. Jas. W. Barton, Toronto, Canada.

En el mes de Septiembre de 1937 se

convoco un congreso médico. Mil seiscien-
tos (1600) doctores se reunieron en.Vichy,
balneario francés. Estuvo en sesién tres dias
y el tinico tépico que se discutié fue “El Hi-
gado Insuficiente’'. Parte de su programa
gse publicé en el ""Journal of the American
Medical Association'.
_ Especialistas expresaron opiniones res-
pecto a los diferentes ensayos que se hacen
para averiguar si el hizgado hace bien sus
trabajos y el mal efecto de su insuficiencia
en la sangre que puede, a su vez, producir
ciertas erupciones e irritaciones en la piel.

Se di6 a conocer que el higado, cuan-
do funciona mal, es causa direcia de pru-
ritis (picazén), urticaria, eczema e impeti-
go, enfermedad de vejiguillas en la piel
que se llenan de pus y cuando sanan dejan
costras o escamas amarillentas, no rojas,
pegadas a la piel con
goma; y que las erupciones cutineas pue-

que parecen estar

den causar desérdenes serios en el higado;
por ejemplo, en enfermedades como la dia-
betes que broncea la piel, los cambios en
el higado y la piel son simultaneos.

A causa de la insuficiencia con que el
higado limpia la sangre de ciertos venenos
y substancias nocivas puede ocurrir también
una edema o hinchazén debido a que éstos
van'a cawsar desérdenes en diferentes par-
tes del cuerpo.

La alteracién del sistema nervioso

Pictorial Review

El patrén mas exacto

El mas elegante

Lo encuentra Ud. en la

TIENDA DE DON NARCISO

la mala funcién del higado,
asi como también los cambios en el tem-
peramento y acciones
y conocidos.

Se leyeron por todo durante las tres
del congreso
acerca de un solo tema, el higado insufi-
ciente.

proviene de

de nuestros amigos

sesiones médico 130 tesis

Por tanto, cuando pensamos en el hi-
gado, Rey de los Organos, y en sus diver-
sas funciones: almacenar azlecar, producir
bilis, filirar la sangre y producir ¢ smponen-
tes para formarla, no podemos sorprender-
nos de que no siempre funciona bien. Fun-
ciona mal porque comemos demasiado en
una misma comida, comemos porciones de-
masiado grandes de los alimentos grasosos
y feculosos y, después de comer, no hace-
mos ninglin ejercicio o hacemos insuficien-
te para estimular la circulacién de la san-
gre por el higado.

Consejos para la salud

Mientras algunas personas hacen del purgante
un verdadero abuso, recurriendo a él apenas no-
tan un malestar insignificante, un desareglo ca-
rente de ymportancia, otras son reacias a tomario
hasta el punto de que pasan anos sin limpiar su
organismo. El purgante esta indicado a cada co-
mienzo de estacién, aun gozando de perfecta sa-

lud.

COCINAS ELECTRICAS

THERMA

EXHIBIMOS ULTIMO MODELO
FERRETERIA
Clemente Rodriguez Hijos
Teléfono 2073

Imprenta Borrasé Hnos. — San Jesé de Costa Rica





